
 
 

 

ભગવાન િવƧȰુ

ભગવાન િવƧȰ ુ�હ�ȳુ ધમ½મા ંȺƉુય દ°વી

િવƧȰĥુ ̈ěા (Ʌ�ૃƧટકાર) અને િશવ

બનાવે છે. િવƧȰĥુની ȶĤૂ જગતના રëક અને સરંëક તર�ક° થાય 

છે, Ȑ સȱંલુન Ĥળવે છે અને ĥવનની સાતƗયતા ɅિુનિĔત કર° છે

નીચે ભગવાન િવƧȰĥુનો િવગતવાર પ�રચય આપવામા ંઆƥયો છે

માતાિપતા અને ઉƗપિĂ 

જƛમƨથાન: �હ�ȳુ માƛયતા અȵસુાર તઓે અજƛમા 

ગણાય છે. 

માતા િપતા: િવƧȰ ુપોતે ̆ગટ થયા છે પરંȱ ુતેઓ સȺુ̃ માથંી ̆ગટ થતા દશા½વવામા ંઆ

છે. 

 

ભગવાન િવƧȰ ુ

ભગવાન િવƧȰ ુ�હ�ȳુ ધમ½મા ંȺƉુય દ°વી-દ°વતાઓમાથંી એક છે, Ȑમા ં

અને િશવ (િવનાશક) સાથે પિવ́ િ́Ⱥિૂત� 

ȶĤૂ જગતના રëક અને સરંëક તર�ક° થાય 

Ȑ સȱંલુન Ĥળવે છે અને ĥવનની સાતƗયતા ɅિુનિĔત કર° છે. 

નો િવગતવાર પ�રચય આપવામા ંઆƥયો છે: 

અȵસુાર તઓે અજƛમા (Ȑનો જƛમ ન થયો હોય તɂેું

િવƧȰ ુપોતે ̆ગટ થયા છે પરંȱ ુતેઓ સȺુ̃ માથંી ̆ગટ થતા દશા½વવામા ંઆ

લëણો 
�ચĚ: શખં (શખંા), ચ˲ (Ʌદુશ½ન ચ˲), 

         ગદા 
મં́ :  "ૐ નમો નારાયણાય"   
        "ૐ િવƧણવે નમઃ" 

વાહન: ગȿુડ (�દƥય પખંી Ȑɂુ ંએક પëી
સ�ંકણા½: દ°વી લǛમી (ધન, સȺ�ૃć અને સ

અƛય નામોઃ નારાયણ, હ�ર, જનાદ½ન, અƍȻતુા

રહ°ઠાણઃ વȢંુૈઠ, ëીર સાગર 

  

 

Ȑનો જƛમ ન થયો હોય તɂેુ)ં અને શાĖત 

િવƧȰ ુપોતે ̆ગટ થયા છે પરંȱ ુતેઓ સȺુ̃ માથંી ̆ગટ થતા દશા½વવામા ંઆƥયા 

, કમળ (પċ) અને               

એક પëી), શેષા 
સȺ�ૃć અને સદભાƊયની દ°વી) 

અƍȻતુા 



 

શાર��રક વણ½ન 

ભગવાન િવƧȰ ુસામાƛય ર�તે શાતં અને શાિંતȶણૂ½ અ�ભƥય�ƈત સાથે

Ɨવચા વાળા હોય છે અને ચાર હા

નામના શેષનાગ પર આરામ કરતા દ°ખાય છે

લǛમીĥ તમેની બાȩુમા ંહોય છે.

ȺƉુય લëણો 

 સȱંલુન અને સરંëણ: િવƧȰુ

 કȿુણા અને દયાį: તઓે નૈિતક ȵકુસાનના સમયમા ંȳુિનયાને બચાવવા માટ° હƨતëપે 

કર° છે. 

 ìાન અને ȸ�ુć: િવƧȰĥુ ̈ěાડંના ̒ેƧઠ ìાન અને સમજȵુ ં̆તીક છે

 

િવƧȰ ુભગવાનના અવતાર

ભગવાન િવƧȰનુા દશ અવતાર, 

પાસાઓમાનંા એક છે. દર°ક અવતારનો હ°ȱ ુ̈ěાડંમા ંધમ½ȵુ ંȶનુઃƨથાપન કરવાનો છે

અવતાર અનોખો છે. 

1. મƗƨય (માછલી અવતાર

હ°ȱ:ુપિવ́ વેદો અને માનવĤતને મહા̆લયમાથંી બચાવવા

દંતકથા:એકવાર મહા̆લયનો ખતરો હતો

̈ěાડંને ઝપટ° લેવા તૈયાર હȱ ુ.ં 

માછલીના Įપમા ં̆ગટ થયા અને રાĤ મȵનુે ચેતવણી 

આપી. રાĤએ એક નૌકાȵુ ંિનમા½ણ કȻુ¿

ĥવɅ�ૃƧટને સમાવી લીધી. િવƧȰુ

̆તીક:સકંટના સમયે ȶનુઃનવĥવનȵુ ં̆તીક

Ȼગુ:સƗય Ȼગુ. 

ભગવાન િવƧȰ ુસામાƛય ર�તે શાતં અને શાિંતȶણૂ½ અ�ભƥય�ƈત સાથે, વાદળ� ક° કાળા રંગ

અને ચાર હાથવાળા દશા½વવામા ંઆવે છે. તેઓ મોટાભાગે અનતં શેષ 

નામના શેષનાગ પર આરામ કરતા દ°ખાય છે, અને તે ̆ાથિમક સȺુ̃  પર તરતા ંહોય છે

. 

િવƧȰĥુ ̈ěાડંના ધમ½ને Ĥળવવા માટ° જવાબદાર છે

તઓે નૈિતક ȵકુસાનના સમયમા ંȳુિનયાને બચાવવા માટ° હƨતëપે 

̈ěાડંના ̒ેƧઠ ìાન અને સમજȵુ ં̆તીક છે

અવતાર 

, Ȑને દશાવતાર તર�ક° ઓળખવામા ંઆવે છે

દર°ક અવતારનો હ°ȱ ુ̈ěાડંમા ંધમ½ȵુ ંȶનુઃƨથાપન કરવાનો છે

માછલી અવતાર)  

પિવ́ વેદો અને માનવĤતને મહા̆લયમાથંી બચાવવા. 

એકવાર મહા̆લયનો ખતરો હતો, Ԍયા ંપાણી આખા 

. ભગવાન િવƧȰ ુએક િવશાળ 

માછલીના Įપમા ં̆ગટ થયા અને રાĤ મȵનુે ચેતવણી 

રાĤએ એક નૌકાȵુ ંિનમા½ણ કȻુ¿, Ȑમા ંતમામ 

િવƧȰĥુએ આ નૌકાને માગ½દશ½ન આƜȻુ ંઅને ĥવɅ�ૃƧટ બચાવી

સકંટના સમયે ȶનુઃનવĥવનȵુ ં̆તીક. 

વાદળ� ક° કાળા રંગની 

તેઓ મોટાભાગે અનતં શેષ 

અને તે ̆ાથિમક સȺુ̃  પર તરતા ંહોય છે, Ԍયા ં

̈ěાડંના ધમ½ને Ĥળવવા માટ° જવાબદાર છે. 

તઓે નૈિતક ȵકુસાનના સમયમા ંȳુિનયાને બચાવવા માટ° હƨતëપે 

̈ěાડંના ̒ેƧઠ ìાન અને સમજȵુ ં̆તીક છે. 

Ȑને દશાવતાર તર�ક° ઓળખવામા ંઆવે છે, �હ�ȳુ ધમ½ના ȺƉુય 

દર°ક અવતારનો હ°ȱ ુ̈ěાડંમા ંધમ½ȵુ ંȶનુઃƨથાપન કરવાનો છે. દર°ક 

એ આ નૌકાને માગ½દશ½ન આƜȻુ ંઅને ĥવɅ�ૃƧટ બચાવી. 



 

2. Ȣમૂ½ (કાચબા અવતાર)  

હ°ȱ ુ

દંતકથા

કȻુ¿

Ȯબૂી જવા લાƊયો

̆ગટ થયા અને પવ½તને પોતાની પીઠ પર ટ°કો આƜયો

̆તીક

Ȼગુ

3. વારાહ (વરાહ અવતાર

હ°ȱ ુ

દંતકથા

ભગવાન િવƧȰુ

̆ગટ થયા

પરાƨત કયҴ

̆તીક

                              Ȼગુ

4. નરિસ�હ (માનવ-િસ�હ અવતાર

હ°ȱ:ુપોતાના ભƈત ̆હલાદȵુ ંરëણ અને દાનવ 

      �હરƖયકિશȶનુો નાશ. 

દંતકથા:દાનવ �હરƖયકિશȶએુ ̈ěાĥ પાસથેી 

મેળƥȻુ ંહȱ ુ ંક° તે મȵƧુય ક° ̆ાણીથી મર� નહӄ શક°

�દવસમા ંમર� નહӄ શક°, Ӕદર ક° બહાર મર� નહӄ શક°

અધ½-િસ�હના Įપમા ંસƚંયાકાળના સમયે ̆ગટ થયા અને દાનવ

̆તીક:દમભાવનો નાશ અને ભƈતોȵ ુરëણ

Ȼગુ:સƗય Ȼગુ. 

 

હ°ȱ:ુસȺુ̃  મથંન દરિમયાન પવ½ત મદંારને ટ°કો આપવો

દંતકથા:દ°વો અને અɅરુોએ અȺતૃ મળેવવા માટ° સȺુ̃  મથંન 

કȻુ¿. તેના માટ° તઓેએ મદંાર પવ½તનો ઉપયોગ કયҴ પરંȱ ુતે 

Ȯબૂી જવા લાƊયો. Ɨયાર° િવƧȰĥુ િવશાળ કાચબાના Įપમા ં

̆ગટ થયા અને પવ½તને પોતાની પીઠ પર ટ°કો આƜયો

̆તીક:̆િતȢૂળ પ�ર�ƨથિતમા ંધૈય½ અને બળ

Ȼગુ:સƗય Ȼગુ. 

વરાહ અવતાર)  

હ°ȱ:ુ ȶƘૃવીને દાનવ �હરƖયાëથી બચાવવી

દંતકથા:દાનવ �હરƖયાëે ȶƘૃવીને સȺુ̃ મા ંધક°લી 

ભગવાન િવƧȰĥુ એક ̆ચડં વરાહના (જગંલી 

̆ગટ થયા, પોતાના દાતંથી ȶƘૃવીને ઉચક� લીધી અને દાનવને 

પરાƨત કયҴ. 

̆તીક:સકંટના સમયે તાકાત અને સȱંલુન

Ȼગુ:સƗય Ȼગુ. 

િસ�હ અવતાર)  

રëણ અને દાનવ        

દાનવ �હરƖયકિશȶએુ ̈ěાĥ પાસથેી એɂુ ંવરદાન 

ક° તે મȵƧુય ક° ̆ાણીથી મર� નહӄ શક°, રા́ે ક° 

Ӕદર ક° બહાર મર� નહӄ શક°. Ɨયાર° િવƧȰĥુએ 

ના સમયે ̆ગટ થયા અને દાનવ �હરƖયકિશȶનુો વધ 

દમભાવનો નાશ અને ભƈતોȵ ુરëણ. 

સȺુ̃  મથંન દરિમયાન પવ½ત મદંારને ટ°કો આપવો. 

દ°વો અને અɅરુોએ અȺતૃ મળેવવા માટ° સȺુ̃  મથંન 

તઓેએ મદંાર પવ½તનો ઉપયોગ કયҴ પરંȱ ુતે 

િવશાળ કાચબાના Įપમા ં

̆ગટ થયા અને પવ½તને પોતાની પીઠ પર ટ°કો આƜયો. 

બળȵુ ં̆તીક. 

ȶƘૃવીને દાનવ �હરƖયાëથી બચાવવી. 

દાનવ �હરƖયાëે ȶƘૃવીને સȺુ̃ મા ંધક°લી દ�ધી હતી. 

જગંલી Ȯુïર) Įપમા ં

ȶƘૃવીને ઉચક� લીધી અને દાનવને 

સકંટના સમયે તાકાત અને સȱંલુનȵુ ંȶનુઃƨથાપન. 

 અધ½-માનવ અને 

�હરƖયકિશȶનુો વધ કયҴ. 



 

5. વામન (બટકા ̈ાěણ અવતાર

હ°ȱ:ુરાĤ બ�લનો અહકંાર ȳૂર કરવા

દંતકથા: િવƧȰĥુ એક નાના ̈ાěણ છોકરાના Įપમા ં

̆ગટ થયા. તેમણે રાĤ બ�લ પાસે ́ણ પગલા ં

જમીન માગી. જયાર° બ�લએ મȩૂંર� આપી

વામન ભગવાન ેઆકાશ સમાન મોȬંુ Įપ ધારણ કર� 

પહ°ɀ ુ ંપગɀુ ંસમ˴ ȶƘૃવી પર અને 

આકાશમા ંȺɉૂ ુ ંઅને ́ીȩુ ંપગɀુ ંબ�લના મƨતક પર 

̆તીક:અહકંારને રોકɂુ ંઅને ન̊તા શીખવ

Ȼગુ:́ેતાȻગુ. 

6. પરɃરુામ (Ȣુહાડ�ધાર� યો

હ°ȱ ુ

દંતકથા

િશવ પાસેથી શĘ કળા શીખી

શાસકોનો નાશ કયҴ

̆તીક

Ȼગુ

7. ̒ી રામ (આદશ½ રાĤ) 

હ°ȱ:ુઆદશ½ ĥવન ĥવવાની ̆ેરણા આપવી અને રાવણનો 

નાશ કરવો. 

દંતકથા:રામાયણના ȺƉુય પા́ તર�ક° રામે ĥવનના દર°ક 

ક�ઠન પ�ર�ƨથિતમા ંધમ½ȵુ ંપાલન કȻુ¿

રાવણનો નાશ કયҴ અને સીતા માતાને બચા

̆તીક:ધમ½, કત½ƥય અને સƛમાન. 

Ȼગુ:́ેતાȻગુ. 

બટકા ̈ાěણ અવતાર)  

રાĤ બ�લનો અહકંાર ȳૂર કરવા. 

̈ાěણ છોકરાના Įપમા ં

તેમણે રાĤ બ�લ પાસે ́ણ પગલા ં

જયાર° બ�લએ મȩૂંર� આપી, Ɨયાર° 

આકાશ સમાન મોȬંુ Įપ ધારણ કર� 

અને બીȩુ ંપગɀુ ં

અને ́ીȩુ ંપગɀુ ંબ�લના મƨતક પર Ⱥɉૂુ.ં 

કારને રોકɂુ ંઅને ન̊તા શીખવવી. 

Ȣુહાડ�ધાર� યોćા) 

હ°ȱ:ુ ȳુƧટ રાĤઓનો નાશ કરવો. 

દંતકથા:પરɃરુામ મહિષ� Ĥમદ�Ɗનના ȶુ́  હતા

િશવ પાસેથી શĘ કળા શીખી હતી. તેમની

શાસકોનો નાશ કયҴ. 

̆તીક:ƛયાય અન ેȳુƧટતાનો નાશ. 

Ȼગુ:́ેતાȻગુ. 

  

̆ેરણા આપવી અને રાવણનો 

રામાયણના ȺƉુય પા́ તર�ક° રામે ĥવનના દર°ક 

ક�ઠન પ�ર�ƨથિતમા ંધમ½ȵુ ંપાલન કȻુ¿. તેમણે દાનવ 

નાશ કયҴ અને સીતા માતાને બચાƥયા. 

 

પરɃરુામ મહિષ� Ĥમદ�Ɗનના ȶુ́  હતા. તેમણે ભગવાન 

ની Ȣુહાડ�થી તેમણે ȳુƧટ 



 

8. ȢૃƧણ 

હ°ȱ ુ

દંતકથા

માગ½દશ½ક તર�ક° રહયા

આƜયો અને ĥવનȵુ ંમહƗવ દશા½ƥȻું

̆તીક

Ȼગુ

9. ȸćુ (ìાની)  

હ°ȱ:ુઅ�હ�સા અને કȿુણાની ̆ેરણા આપવી

દંતકથા:ક°ટલીક પરંપરાઓ અȵસુાર ભગવાન ȸćુ 

િવƧȰĥુના અવતાર માનવામા ંઆવે છે

અિતશય �હ�સા અને Ӕધ̒ćાને ȳૂ

માગ± માનવĤતને ચલાƥȻુ.ં 

̆તીક:શાિંત અને આƗમìાન. 

Ȼગુ:ક�ળȻગુ. 

10. ક�ƣક (હȩુ ંઆવનાર યોćા

  

હ°ȱ:ુધમ½ના મં́ ો ફ°લાવવા અને અધમ½નો નાશ કરવો

દંતકથા:ભગવાન ̒ી ȢૃƧણ મહાભારતના Ȼćુમા ંપાડંવો

માગ½દશ½ક તર�ક° રહયા. તેમણે અȩુ ½નને ભગવ

આƜયો અને ĥવનȵુ ંમહƗવ દશા½ƥȻુ.ં 

̆તીક:̆મે, ìાન અન ેĥવનનો હ°ȱ.ુ 

Ȼગુ:ĎાપરȻગુ. 

અ�હ�સા અને કȿુણાની ̆ેરણા આપવી. 

પરંપરાઓ અȵસુાર ભગવાન ȸćુ 

ના અવતાર માનવામા ંઆવે છે, Ȑમણે 

ȳૂર કર�ને શાિંતના 

યોćા) 

હ°ȱ:ુક�ળȻગુનો Ӕત લાવવા અને સƗય Ȼગુની ƨથાપના 

કરવી. 

દંતકથા:તે એક સફ°દ ઘોડા પર તલવાર સાથે ̆ગટ થશે 

અને અધમ½નો નાશ કરશ.ે 

̆તીક:સƗયના િવજયȵુ ં̆તીક. 

Ȼગુ:ભિવƧય (ક�ળȻગુ). 

ધમ½ના મં́ ો ફ°લાવવા અને અધમ½નો નાશ કરવો. 

ȢૃƧણ મહાભારતના Ȼćુમા ંપાડંવોના 

તેમણે અȩુ ½નને ભગવȳ્ ગીતાનો ઉપદ°શ 

Ȼગુનો Ӕત લાવવા અને સƗય Ȼગુની ƨથાપના 

તે એક સફ°દ ઘોડા પર તલવાર સાથે ̆ગટ થશે 



 

પિવ́ ˴થંો  
િવƧȰĥુના કાયҴ અન ેમહƗવ �હ�ȳુ ˴થંોમા ંવણ½વેલા છે

 િવƧȰ ુȶરુાણ 

 ભગવȳ્ ગીતા (મહાભારતના ભાગĮપે

 ̒ીમȳ્ ભાગવત 

તહ°વારો 

 વૈȢંુઠ એકાદશી: િવƧȰĥુની Ȣૃપા અને તેમના િનવાસƨથાન વૈȢંુઠન ેઉજવવાȵુ ંપવ½

 જƛમાƧટમી: ભગવાન ȢૃƧણ

 રામ નવમી: ભગવાન રામ

સાર 

 ધમ½ (નૈિતકતા)ȵુ ંમહƗવ. 

 Ⱥ�ુƈત (મોë) માટ° ભ�ƈતનો માગ½

 સમય અને ̈ěાડંના ચ˲લëી ƨવભાવ

ભગવાન િવƧȰĥુ અને દ°વી લǛમી

�હ�ȳુ ˴થંોમા ંવણ½વેલા છે, Ȑમ ક°: 

મહાભારતના ભાગĮપે) 

ની Ȣૃપા અને તેમના િનવાસƨથાન વૈȢંુઠન ેઉજવવાȵુ ંપવ½

ȢૃƧણનો જƛમ અન ેતેમના આઠમા અવતારની ઉજવણી

રામનો જƛમ અન ેતમેના સાતમા અવતારની ઉજવણી

 

માટ° ભ�ƈતનો માગ½. 

સમય અને ̈ěાડંના ચ˲લëી ƨવભાવ. 

અને દ°વી લǛમીĥ 

 

ભગવાન િવƧȰĥુ અને દ°વી લǛમી

સમȱલુા અને એકતાȵુ ં આદશ½ છે

સપંિĂના દ°વી લǛમી

ભગવાન િવƧȰĥુને ȶરૂક છે

છે, Ȑમા ં લǛમી િવƧȰુ

કાય½ કર° છે અને ̈ěાડંના ˲મને ટકાવવા 

માટ° મદદ કર° છે

અવતારમા ં (Ȑમ ક° રામ અથવા Ȣૃ

લǛમી પણ એક ƨવĮપ 

ની Ȣૃપા અને તેમના િનવાસƨથાન વૈȢંુઠન ેઉજવવાȵુ ંપવ½. 

ની ઉજવણી. 

ના સાતમા અવતારની ઉજવણી. 

અને દ°વી લǛમીĥ ̆ેમ, 

સમȱલુા અને એકતાȵુ ં આદશ½ છે. 

સપંિĂના દ°વી લǛમીĥ, ̈ěાડંના સરંëક 

ને ȶરૂક છે. તેઓ અજોડ 

Ȑમા ં લǛમી િવƧȰĥુની શ�ƈત તર�ક° 

કાય½ કર° છે અને ̈ěાડંના ˲મને ટકાવવા 

માટ° મદદ કર° છે.િવƧȰĥુના દર°ક 

Ȑમ ક° રામ અથવા ȢૃƧણ), 

લǛમી પણ એક ƨવĮપ (Ȑમ ક° સીતાĥ 



 

અથવા ȿુ�ƈમણીĥ) ધારણ કર° છે તમેને સહયોગ આપવા માટ°

અને ભૌિતક સȺ�ૃć અને આƚયા�Ɨમક ìાન વƍચે

સાથીદાર� અને પરƨપર આદરથી ભƈતોન ે̆ે�રત કર° છે

દશા½વે છે. 

ભગવાન િવƧȰĥુ અને શેષ નાગ

િવƧȰĥુના ȹિૂમ પરના અવતારમાં

(રામાયણમા)ં અને બલરામ (મહાભારતમાં

સેવા, અને ̈ěાડંના સમȱલુાને Ĥળવવામા ંશ�ƈત અને સરંëણના Ʌમુેળȵુ ં̆િતક છે

 
 
 

 
ॐ नमो नारायणाय।

 

ધારણ કર° છે તમેને સહયોગ આપવા માટ°. તેમનો સબંધં ભ�ƈત

અને ભૌિતક સȺ�ૃć અને આƚયા�Ɨમક ìાન વƍચȵેુ ંસમȱલુાȵુ ં̆િતક છે

સાથીદાર� અને પરƨપર આદરથી ભƈતોન ે̆ે�રત કર° છે, સȺ�ૃć અને �ƨથરતાȵુ ંસȶંણૂ½ િમ̒ણ 

અને શેષ નાગ 

 

શેષ નાગ, Ȑને અનતં પણ કહ° છે

સાપ છે, Ȑમની ઉપર ભગવાન િવƧȰુ

સાગરમા ં િવ̒ામ કર° છે

અને શ�ƈતȵુ ં ̆િતક છે, 

સમ˴ ̈ěાડંન ે ધારણ કર°લ

રëક અને િનƧઠાવાન ભƈત તર�ક° સેવા આપે છે 

અને તેમના પર સકંટથી રëણ આપે છે

ના ȹિૂમ પરના અવતારમા,ં શેષ નાગ માનવી ƨવĮપ પણ લે છે

મહાભારતમા)ં, તેમને સહયોગ આપવા માટ°

અને ̈ěાડંના સમȱલુાને Ĥળવવામા ંશ�ƈત અને સરંëણના Ʌમુેળȵુ ં̆િતક છે

ॐ नमो नारायणाय।  

તેમનો સબંધં ભ�ƈત, Ʌમુેળ 

સમȱલુાȵુ ં̆િતક છે.તઓે તેમના શાĖત 

�ć અને �ƨથરતાȵુ ંસȶંણૂ½ િમ̒ણ 

Ȑને અનતં પણ કહ° છે, તે ̈ěાડંના 

Ȑમની ઉપર ભગવાન િવƧȰĥુ ëીર 

સાગરમા ં િવ̒ામ કર° છે. શેષ નાગ શાĖતતા 

, અને પોતાના ફણ પર 

રણ કર°લ છે.તે િવƧȰĥુના 

રëક અને િનƧઠાવાન ભƈત તર�ક° સેવા આપે છે 

અને તેમના પર સકંટથી રëણ આપે છે. 

શેષ નાગ માનવી ƨવĮપ પણ લે છે, Ȑમ ક° લǛમણ 

તેમને સહયોગ આપવા માટ°.તેમનો સબંધં ભ�ƈત, 

અને ̈ěાડંના સમȱલુાને Ĥળવવામા ંશ�ƈત અને સરંëણના Ʌમુેળȵુ ં̆િતક છે. 


