
અƛયનામો: આ�દƗય,િવવસવંત,માત¿ડા,સાિવ́,ભાƨકર,ભાȵ,ુ�દવાકર,Ʌૂય½નારાયણ,રિવ,કથીરાવન,

̆ભાકર.

રહ°ઠાણ: Ʌૂય½લોક

મં́: ઓમ આ�દƗયાય નમો નમઃ

ઓમ Ʌૂય½ દ°વાય નમઃ

શĘ : લાકડ� , િ́Ƀૂળ, ચ˲ , ગદા અને શંખ

�દવસ: રિવવાર

રથ ȵું નામ: અȿુણ

તહ°વારો : પҭગલ , મકરસં˲ાંિત, છઠ ȶૂĤ

માતા: અ�દિત

િપતા: કƦયપ

ધમ½પƗની: સંƚયા અને છાયા

બાળકો: વૈવƨવતમȵુ,યમ,યȺુના,અિĖન,ર°વƛતા,શિન,તપતી,સાવણ�મȵુ,Ʌુ˴ીવ,કણ½



વૈ�દક કાળથી ભગવાન Ʌૂય½દ°વની ȶૂĤ થઈ રહ� છે. Ʌૂય½દ°વ ને વેદોમાં જગતનો આƗમા અને

ઈĖરȵંુ ને́ બતાવવામા આƥયા છ.ે Ʌૂય½દ°વને ĥવન, ƨવાƨƘય અને શ�ƈતના દ°વતાના Įપમાં

ȶૂજવામાં આવે છ.ે એવી માƛયતા છે ક° Ʌૂય½દ°વની Ȣૃપાથી જ ȶૃƘવી પર ĥવન છ.ે ઋિષȺુિનઓએ

ઉદય થતા Ʌૂય½ને ìાન Įપી ઈĖર જણાવતા કɖંુ ક° Ʌૂય½દ°વની સાધના અને આરાધના અƗયંત

કƣયાણકાર� છે.

̆Ɨયë દ°વતા Ʌૂય½દ°વની ઉપાસના ȣુબ જ ઝડપથી ફળ આપનાર� માનવામાં આવે છે.

તમેની સાધના ƨવયં ̆ȹુ ̒ી રામે પણ કર� હતી. ભગવાન ̒ી રામના ȶૂવ½જ પણ Ʌૂય½વંશી હતા.

ભગવાન ̒ી ȢૃƧણના ȶુ́ સાંબ પણ Ʌૂય½ની ઉપાસના કર�ને પોતાના ȢૃƧઠ રોગ ȳૂરર કર� શðા હતા

 ભગવાન Ʌૂય½નારાયણ દ°વ ના િવશાળ પ�રવાર િવશ:ે

ભગવાન Ʌૂય½દ°વનો પ�રવાર ȣુબ જ મોટો છ.ે તમેની સંƚયા અને છાંયા નામની બે પƗનીઓ

અને 10 સંતાન છે, Ȑમાં યમરાજ અને શિનદ°વ Ȑવા ȶુ́ અને યȺુના Ȑવી દ�કર� પણ શાિમલ છે.

મȵુ ƨȺૃિતના રચિયતા વૈવƨવત મȵુ પણ Ʌૂય½ ȶુ́ જ છ.ે

Ʌૂય½દ°વની પƗનીઓ : Ʌૂય½ દ°વની બે પƗનીઓ સંƚયા અને છાયંા છે.

સંƚયા Ʌૂય½ના તેજને સહન ન કર� શક� એટલા માટ° પોતાના

પડછાયાને Ʌૂય½દ°વની પƗનીના Įપમાં ƨથાિપત કર�ને તપ કરવા જતી

રહ�. લાંબા સમય Ʌુધી પડછાયાને પોતાની પƗની સમĥને Ʌૂય½ દ°વ

તેની સાથે રહ°તા હતા. આ રહƨય ȣુબ જ સમય પછ� ȣુƣȻું ક° તે

તેમની પƗની સƚંયા પણ ન�હ પડછાયો છ.ે

Ʌૂય½દ°વના સસરા િવĖકમા½ : દ°વ િશƣપી િવĖકમા½ Ʌૂય½દ°વની પƗની સƚંયાના િપતા

હતા, માટ° Ʌૂય½દ°વના સસરા થાય અને તેમણે જ સƚંયાના તપ કરવા જવાની

Ĥણકાર� Ʌૂય½ દ°વને આપી હતી.

Ʌૂય½દ°વના ȶુ́ યમ : યમરાજ Ʌૂય½ દ°વના સૌથી મોટા ȶુ́ અને સંƚયાȵું

̆થમ સંતાન છ.ે



યમી : યમી એટલે ક°, યȺુના નદ� Ʌૂય½દ°વȵું બીȩું સંતાન અને મોટ� ȶુ́ી છ.ે Ȑ પોતાની માતા

સંƚયા અને Ʌૂય½ દ°વના મળેલા આશીવા½દથી ȶૃƘવી પર નદ�ના Įપમાં ̆િસć થયા.

વૈવƨવત મȵુ : Ʌૂય½દ°વ અને સંƚયાȵું ́ીȩુ સંતાન છ.ે વૈવƨવત મȵુ વત½માન મƛવƛતરના

આિધપિત છે એટલે ક° Ȑ ̆લય બાદ સંસારȵું ȶુનઃિનમા½ણ કરવા વાળા ̆થમ ȶુȿુષ બƛયા અને

તેમણે મȵુ ƨȺૃિતની રચના કર�.

શિન દ°વ : તે Ʌૂય½દ°વ અને છાયાȵંુ ̆થમ સંતાન છ.ે શિનદ°વને કમ½ફળ

દાતા અને ƛયાયાિધકાર� પણ કહ°વામાં આવે છે. પોતાના જƛમથી શિન

પોતાના િપતા સાથે શʛુ ભાવ રાખતા હતા. ભગવાન શંકરĥના વરદાનથી

તેઓ નવ˴હમાં સવ½̒ેƧઠ ƨથાન પર િનȻુƈત થયા. શિનદ°વથી માનવ તો Ƀું

દ°વતા પણ તેમના નામથી ભયભીત રહ° છે.

ત�Ɯત : છાંયા અને Ʌૂય½દ°વની કƛયા ત�Ɯતના િવવાહ અƗયંત ધમા½Ɨમા સોમવંશી રાĤ સંવરણની

સાથે થયા હતા. Ȣુȿુવંશના ƨથાપક રાજિષ� Ȣુȿુ આ બંનȵેું જ સંતાન હતા. Ȑનાથી કૌરવોની ઉƗપિĂ

થઈ.

િવ�Ƨટ અથવા ભ̃ા : Ʌૂય½દ°વ અને છાયાની ȶુ́ી િવ�Ƨટ ભ̃ા નામથી નë́ લોકમાં ̆િવƧટ થઈ.

ભ̃ા કાલા વણ½, લાંબા ક°શ, મોટા મોટા દાંત થતા ભયંકર Įપ વાળ� કƛયા છ.ે ભ̃ા ગધેડાȵું Ⱥુખ,

લાંબી ȶૂંછ અને ́ણ પગ સાથે ઉƗપđ થઈ હતી. શિનદ°વની Ȑમ ભ̃ાનો ƨવભાવ પણ કડક

માનવામાં આવે છ.ે તેણે તેના ƨવભાવને િનયં́ ણમાં રાખવા માટ° ભગવાન ̈ěાĥએ તેને કાલ

ગણના અથવા પંચાંગના એક ̆Ⱥુખ Ӕગ િવ�Ƨટ કરણમાં ƨથાન આƜȻંુ છે.

સાવણ� : સાવણ� મȵુ એ Ʌૂય½દ°વ અને છાંયાȵું ચોȲું સંતાન છ.ે

અિĖનીȢુમારો : સંƚયા િવશે Ĥણકાર� મƤયા બાદ પોતાȵંુ તેજ ઓĠં કર�ને Ʌૂય½દ°વ ઘોડો બનીને

તમેની પાસે ગયા. સંƚયા તે સમયે અિĖની એટલે ક° ઘોડ�ના Įપમાં હતી. બંનેના સંયોગથી ȩુડવા

અિĖની Ȣુમારોની ઉƗપિĂ થઈ Ȑ દ°વતાઓ િવȿુć છે. એɂંુ કહ°વાય છે ક° ઋિષ દધી�ચ પાસેથી

મȴુ-િવČા શીખવા માટ° પોતાના ધડ પર ઘોડાȵંુ મƨતક રાખી દ�ȴું હȱંુ અને તમેની પાસેથી

મȴુ-િવČા શીખી હતી. અƗયંત Įપવાન માનવામાં આવતા અિĖનીȢુમારો નાસƗય અને દĘના

નામથી પણ ̆િસć થયા.



ર°વંત: તે Ʌૂય½દ°વ અને સƚંયાȵંુ સૌથી નાȵંુ અને છľ સંતાન છે. ર°વંત િનરંતર ભગવાન

Ʌૂય½ની સેવામાં રહ° છ.ે

આપણે Ȑ Ʌૂય½ને જોઇ શક�એ છ�એ તેમના પણ 12 નામ છ.ે આ નામ તેમની અલગ-અલગ

િવશેષતાઓના કારણે છ.ે Ʌૂય½દ°વને Ԍયોિતષના ȺુƉય ˴હ હોવાની સાથે-સાથે Ȥુȿુનો દરƏજો પણ

મળેલો છ.ે Ʌયૂ½ ભગવાન હȵુમાનĥના Ȥુȿુ છ.ે મય નામના રાëસને પણ ભગવાન Ʌૂય½એ

Ԍયોિતષȵંુ ìાન આƜȻંુ હȱંુ. તે જ મય દાનવે મયમતȺ્ નામના એક મહાન ˴ંથની રચના કર�

હતી, Ȑ ìાન તેને Ʌૂય½દ°વ પાસેથી મળેɀું, તે મય દાનવે ȶુƨતકમાં ઉતાȻુ¿ હȱંુ.

 ભગવાન Ʌૂય½ના 12 નામ :
1.આ�દƗય :

Ʌૂય½દ°વ ȵું આ નામ તેમની માતા અ�દિત પરથી આપવામાં આƥȻંુ છે. વેદો ̆માણે

Ʌૂય½દ°વ ઋિષ કƦયપ અને અ�દિત ના ȶુ́ છે. અ�દિત Ďારા જƛમ લેવાના કારણે તેમȵું નામ

આ�દƗય છ.ે

2. �દનકર

�દવસ ની શĮઆત અને Ӕત Ʌૂય½થી જ થાય છે આ કારણે Ʌૂય½દ°વને આ નામ આપવામાં

આƥȻંુ છ.ે

3.ર�Ʀમ મતે :

ર�Ʀમ નો અથ½ ̆કાશ અને મતે નો અથ½ ȶુંજ થાય છ.ે Ȑની Ӕદર હĤરો ની સંƉયામાં ̆કાશ

ȶુંજ હોય છે. આજ કારણે Ʌૂય½દ°વ ને ર�Ʀમ મતે કહ°વામાં આવે છે.

4. ȹુવનેĖર:

ȹુવનેĖર નો અથ½ ȶૃƘવી પર રાજ કરનાર. ȶૃƘવી ભગવાન Ʌૂય½દ°વ ના ̆કાશ માં િવČમાન

છ.ે જો ȶૃƘવી પર Ʌૂય½ ના �કરણો ના હોય તો સંસાર નƧટ થઈ Ĥય.

5. ̆ભાકર:

̆ભા એટલે ̆ાત:કાળ અને આ કાળ (̆ાતઃકાળ)

થી Ʌૂય½ સંસાર માં િવČમાન થાય છ.ે આ કારણે તમેને

̆ભાકર કહ°વાય છ.ે



6. સિવતા:

સિવતા નો અથ½ થાય છે ઉƗપđ કરનાર. મં́ ના ƨવામી ને પણ સિવતા ના નામ થી

ઓળખવામાં આવે છે. Ʌૂય½દ°વ ̆કાશ ના ƨવામી છ.ે અજવાળા ના દ°વતા છે. એટલે તેમણે સિવતા

ના નામ થી ઓળખવામાં આવે છ.ે

7. Ʌૂય½:

Ʌૂય½ નો અથ½ ̉મણ કરનાર છે. Ȑ સંસાર માં ̉મણ કર� દર°ક ના ȳુ:ખ ȳૂર કર� શક°.

ભગવાન ભાƨકર સંȶૂણ½ સંસાર માં ̉મણ કર° છે. આ કારણે તેમȵું નામ Ʌૂય½ આપવામાં આƥȻંુ છ.ે

8. ભાȵુ:

ભાȵુ નો અથ½ થાય છે તેજ. એɂંુ તેજ ક° Ȑનાથી દર°ક ને લાભ થાય. અમીર, ગર�બ બધાં

ઉપર Ʌૂય½નો ̆કાશ એક સમાન હોય છ.ે તેમનાં અલૌ�કક તેજ ને કારણે જ ભાȵુ નામ આપવામાં

આƥȻંુ છ.ે

9. �દવાકર:

�દવાકર નો અથ½ રાતનો Ӕત કર�ને �દવસનો ઉદય

કરનાર. Ȑમના આવતા જ Ӕધકાર ȳૂર થઈ Ĥય છે તેઓના આ

જ Ȥુણોના કારણે તેમȵું નામ �દવાકર પડȾું છ.ે

10. આ�દદ°વ

̈ěાંડની શĮઆત અને Ӕત Ʌૂય½ માં સમાયેલ છ.ે આ કારણે Ʌૂય½દ°વને આ�દદ°વ ના નામથી

ઓળખવામાં આવે છે.

11. રિવ:

̈ěાંડની શĮઆતનો �દવસ રિવવાર હતો. આ�દદ°વ હોવાના કારણે સƜતાહ ની શĮઆત પણ

રિવવારથી થાય છ.ે આ કારણે ભગવાન Ʌૂય½દ°વને ભાƨકર અને રિવના નામથી ઓળખવામાં આવે

છ.ે

12. સƜત-રથીઃ

ભગવાન Ʌૂય½ના રથમાં સાત ઘોડા છ.ે સાતે ઘોડા ભગવાન Ʌૂય½દ°વ માં હĤરો �કરણોનો

સમાવેશ કર° છે. આ કારણે તેમને સƜત-રથી કહ°વામાં આવે છે.



 ભગવાન Ʌૂય½નારાયણના રથના સાત ઘોડાના નામ ઃ

સાત ઘોડાના નામ આ ̆માણે છે – ગાય́ી, ભારતી, ઉ�ƨનક, જગિત, િ́ƨતપ, અȵુƨતપ અને

પં�ƈત છ.ે શાĘોમાં મળતા ઉƣલેખ ̆માણે Ʌૂય½દ°વના સાત ઘોડા અઠવા�ડયાના સાત �દવસોȵંુ

̆િતિનિધƗવ કર° છે. સાત ઘોડાને મેઘધȵુષના સાત રંગો સાથે પણ જોડવામાં આવે છ.ે Ʌૂય½ના

�કરણોમાં સાત ̆કારના ̆કાશ જોવા મળે છે. સાત ઘોડાથી િનકળતા રંગોનો પણ આપણા ĥવનમાં

િવશેષ મહƗવ ધરાવે છ.ે આ ઘોડાȵંુ શાĘોમાં ȣૂબ જ Ʌુંદર વણ½ન કરવામાં આƥȻંુ છે. 7 ઘોડા

િવશાળ અને મજȸૂત છે. આ ઘોડાની લગામ અĮણ દ°વે પોતાના હાથમાં રાખી છે. અĮણ દ°વ

Ʌૂય½દ°વનો રથ ચલાવે છ.ે



 એક પડૈાના રથ પર સવાર� કર° છે ભગવાન Ʌૂય½નારાયણ

આપણને દ°ખાતી Ⱥૂિત�માં ભગવાન Ʌૂય½નારાયણના રથને બે પૈડા બતાવામાં આƥયા છ.ે પરંȱુ

શાĘાના મત અȵુસાર ભગવાન Ʌૂય½નારાયણ એક પૈડાવાળા રથ પર સવાર� કર° છ.ે આ એક પૈડાને

એક વષ½ȵું ̆િતક માનવામાં આવે છ.ે પૈડામાં 12 ચ˲ો છે Ȑ વષ½ના મ�હનાઓને દશા½વે છે. અનેક

લોકો પોતાના ઘરમાં સાત ઘોડાની તસવીર રાખતા હોય છ.ે અને એɂંુ માને છે ક° આ ફોટો

રાખવાથી ƥય�ƈતમાં �હ�મત, ધીરજ, ̆ેમ, અને ìાનમાં ɂૃ�ć થાય છે અને ĥવનના દર°ક ëે́માં

માણસની ̆ગિત થાય છ.ે

 ભગવાન Ʌૂય½દ°વ ના મ�ંદરો િવશે

�હ�ȳુ ધમ½માં ઉĤ½ȵું ક°ƛ̃ ગણાતા ભગવાન Ʌૂય½દ°વના દ°શભરમાં એવા અનેક મ�ંદરો છ,ે Ȑ

લોકોની આƨથા માટ° જ નહӄ પરȱંુ તેમની ભƥયતા અને Ʌુંદરતા માટ° પણ Ĥણીતા છે.

ભગવાન Ʌૂય½ નવ ˴હોમાંથી એક હોવાથી ĥવનમાં તેમȵું મહƗવ સમĥને કદાચ Ʌૂય½ મં�દરો

બાંધવામાં આƥયા હતા. આપણા દ°શમાં Ʌૂય½ ભગવાનના ઘણા ̆Ɖયાત મ�ંદરો છે, Ȑને જોવા માટ°

દ°શ-િવદ°શથી લોકો આવે છે. Ȑમાં ઓ�ડશાના કોણાક½ Ʌૂય½ મં�દરથી લઈને Ȥુજરાતના મોઢ°રાના Ʌૂય½

મં�દર Ʌુધીના મં�દરોમાં આƚયા�Ɨમક રહƨયો Ġપાયેલા છ.ે આવો અમે તમને દ°શના Ʌૂય½ મં�દરો

િવશે જણાવીએ.

 કોણાક½ Ʌૂય½ મં�દર

ઓ�ડશામાં �ƨથત કોણાક½ȵું Ʌૂય½ મં�દર દ°શભરમાં

Ĥણીȱંુ છ.ે એɂંુ માનવામાં આવે છે ક° આ મ�ંદરની

ƨથાપના ભગવાન ̒ી ȢૃƧણના ȶુ́ સાંબ Ďારા કરવામાં

આવી હતી. તે પછ�, આ Ʌૂય½ મં�દર 13મી સદ�માં રાĤ

નરિસ�હદ°વ Ďારા બનાવવામાં આƥȻંુ હȱંુ. આ મં�દર

તેના િવિશƧટ આકાર અને કાર�ગર� માટ° િવĖભરમાં

̆Ɖયાત છ.ે જો ક°, આ મ�ંદરની િવશેષતા એ છે ક°

ɅૂયҴદયȵું ̆થમ �કરણ મં�દરના ȺુƉય Ďાર પર પડ° છે.



 ઔરંગાબાદȵું Ʌૂય½ મં�દર

�બહારના ઔરંગાબાદ �જƣલામાં ભગવાન Ʌૂય½દ°વȵંુ

અનોȣંુ મં�દર છે, Ȑનો દરવાજો ȶૂવ½ની જƊયાએ પિĔમ

તરફ છ.ે Ԍયાં સાત રથ પર સવાર ભગવાન Ʌૂય½દ°વના

́ણ ƨવĮપોના દશ½ન થાય છ.ે ધાિમ�ક માƛયતાઓ

અȵુસાર, આ Ʌૂય½ મં�દરનો દરવાજો એક રાતમાં આપમેળે

બીĥ �દશામાં ફ°રવાઈ ગયો હતો.

 મોઢ°રાȵું Ʌૂય½ મં�દર

Ȥુજરાતમાં આવેɀું મોઢ°રા Ʌૂય½ મં�દર

તેના ƨથાપƗયȵંુ અનોȣંુ ઉદાહરણ છ.ે Ȑȵંુ

િનમા½ણ સોલંક� વંશના રાĤ ભીમદ°વ ̆થમ

Ďારા કરવામાં આƥȻંુ હȱંુ. મોઢ°રાના Ʌૂય½

મં�દરને બે ભાગમાં બનાવવામાં આƥȻંુ છ,ે Ȑમાં

પહ°લો ભાગ ગભ½Ȥૃહનો છે અને બીજો ભાગ

સભામંડપનો છે. મં�દરȵું િનમા½ણ એવી ર�તે

કરવામાં આƥȻંુ છે ક° ɅૂયҴદય સમયે Ʌૂય½ના

�કરણો સીધા ગભ½Ȥૃહમાં પડ° છે.

 કાƦમીર માત¿ડ મં�દર

દ°શભરમાં ̆િસć Ʌૂય½ મં�દરોમા,ં કાƦમીરમાં �ƨથત

માત¿ડ મ�ંદર એક Ĥણીȱંુ મ�ંદર છ.ે આ મં�દર કાƦમીરના

દ�ëણ ભાગમાં અનંતનાગથી પહ°લગામ જતા માગ½ પર

માત¿ડ નામના ƨથળે આવેɀું છ.ે આ મં�દર આઠમી સદ�માં

કારકોટા વંશના રાĤ લ�લતા�દƗય Ďારા બનાવવામાં આƥȻંુ

હȱંુ.



 ӕ̄̆દ°શȵું Ʌૂય½નારાયણ મ�ંદર

ӕ̄̆દ°શના અરસાવƣલી ગામથી લગભગ

1 �કમી ȶૂવ½માં લગભગ 1300 વષ½ ȩૂȵંુ ભગવાન

Ʌૂય½ȵું ભƥય મં�દર છે. અહӄ ભગવાન Ʌૂય½

નારાયણની તેમની પƗની સાથે ȶૂĤ કરવામાં આવે

છ.ે આ મ�ંદરની િવશેષતા એ છે ક° વષ½માં બે વાર

Ʌૂય½ȵું ̆થમ �કરણ સીȴું Ⱥૂિત� પર પડ° છે. એɂંુ

કહ°વાય છે ક° આ મં�દરમાં ભગવાન Ʌૂય½દ°વના

મા́ દશ½ન કરવાથી Ʌુખ અને સૌભાƊય મળે છ.ે

 બેલૌર Ʌૂય½ મં�દર, �બહાર

�બહારના ભોજȶુર �જƣલાના બેલૌર ગામના

પિĔમ અને દ�ëણ છેડ° આવેɀું બેલૌર Ʌૂય½ મં�દર

ȣૂબ ȩૂȵંુ છ,ે Ȑ રાĤ Ďારા બાંધવામાં આવેલા 52

તળાવોમાંથી એકની મƚયમાં બનાવવામાં આƥȻંુ છ.ે

એɂંુ કહ°વાય છે ક° Ȑ લોકો આ ƨથાન પર સાચા

મનથી છઠ ̑ત કર° છે તેમની બધી મનોકામનાઓ

ȶૂણ½ થાય છે.


